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Wandern tut immer gut

DIE INITIATIVE ,GESUNDES NIEDEROSTERREICH: TUT GUT!* hat 25 familien-

freundliche Wanderrouten zusammengestellt. Auch im Spitherbst sind sie ein idealer

Freizeit-Anreiz fiir die ganze Familie.

andern halt fit, stirkt

das Immunsystem
und fordert das allge-
meine Wohlbefinden.

Hinlinglich  bekann-
te Binsenweisheiten, die jedes Jahr aufs
Neue seitenweise kommuniziert werden.
Dennoch fillt es oft schwer, sich bei Ne-
bel und Kilte aufzuraffen. Die finstere
Jahreszeit ist aber kein Grund, die Berg-
schuhe im Keller zu verstecken. Denn
solange der Schnee nicht kniehoch liegt,
ist Wandern ganzjihrig méglich. Zudem
scheint auf den Bergen zumeist die Son-
ne, wenn tiber dem Flachland der lih-
mende Hochnebel hingt.

Auswahl, sich hinauszutrauen, gibt's
rund um Wien jedenfalls genug. Der

Wanderweg-Pool der Initiative ,Gesun-

1“ umfasst

des Niederosterreich: tut gut
derzeit 25 familienfreundliche Routen.
Das Angebot reicht von einfachen Spa-
ziergingen bis hin zu anspruchsvollen
Tagestouren — alle Tipps haben ge-
naue Routen-Beschreibungen. Neu ist,
dass neben Streckenlinge und Gehzeit
simtliche Wanderungen eine ungefihre
Schrittanzahl aufweisen und mit den
Navigationsdaten des Ausgangspunktes
versehen sind.

Zu Beginn der kalten Jahreszeit be-
sonders erfreulich: Wer sich ein wenig
aufwirmen und kulinarisch verwohnen
lassen mochte, findet hilfreiche Infos zu
den nichstgelegenen ,tut gut‘-Wirten.
Nihere Informationen und Bestellmog-
lichkeit fiir die Wanderkarten gibts unter
der ,Gestinder leben“~Hotline. _

INFO & KONTAKT.
Initiative ,Gesundes Niederdsterreich*
T: 02742/22655
bestellung@gesundesnoe.at

www.gesundesnoe.at

Ganz Niederosterreich ladt zum Wan-

dern, Spazieren, Erholen, Einkehren und

| Entspannen ein. Zusammengefasst in
@ handlichen Wegbegleitern, den ,tut gut-
: Wanderkarten". Fiir Nicht-Niederdsterrei-

cher fallen lediglich die Versandspesen an.
i Wer Wanderkarten einzeln downloaden

I mochte, klickt auf: Projekte/Gemeinde/
| tut gut — Wanderwege.
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