WANDERLUST. Von Alexander Mayr-Harting

Gipfel, Hohle,
Dirndlstrauch

s miissen nicht immer
Zweitausender sein.
Manchmal reicht in
Niederosterreich bereits
ein knapper Zwolthun-
derter fiir Gebirgs-Feeling mit Aussicht
samt Almwirtschaft. Der Eisenstein bei
Tiirnitz ist nicht nur bei Einheimischen
beliebt. Auch Familien aus dem Umland
zieht es hierher auf 1185 Meter. Jetzt zu
Herbstbeginn, wenn im Tal der Nebel
hingt, gibt es oben Sonnengarantie mit
Weitblick Richtung Schneeberg, Rax,
Hohe Veitsch und Otscher.
Ein Spaziergang ist es aber nicht, sind

doch rund 750 Hohenmeter in gut
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Das Mostviertel ist
fUr seine vielfaltige
Kulturlandschatft
berihmt. Ein Besuch
des Eisensteins bei
Tumnitz ermdoglicht

neugierigen

Besuchemn, die bunte
Abwechslung beguem
zU durchwandem.
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St. Polten

zweieinhalb Stunden fiir den Auf-
stieg einzuplanen. Und runter muss
man bekanntlich auch. Die Beloh-
nung fir die erste Etappe steht aber
nur wenige Meter vom Gipfelkreuz
entfernt: die bewirtschaftete Julius
Seitner-Hiitte. Der Wanderer wird
nicht nur bestens verpflegt, sondern
hat auch Nichtigungsmdéglichkeit.
Vor wenigen Jahren wurde die Hiitte
saniert und hat dennoch nichts von
ihrer Urigkeit verloren.

Aufstiegsmoglichkeiten von Tirnitz
gibt es einige — etwa iber Kalksod,
Sulzbachgraben oder Miihlhofgra-
ben. Landschaftlich reizvoll sind >

Eisenstadt
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Julius-Seitner-Hiitte am
Eisenstein.
Foto: A. Mayr-Harting

Foto: weinfranz.at

DIRNDLN

Der Dirndlstrauch - auch Kornelkir-
sche oder Gelber Hartriegel (Cornus
mas) genannt - pragt seit Jahrhun-
derten die Kulturlandschaft des Most-
viertels. Im zeitigen Friihjahr ist diese
Wildfrucht dank ihrer gelben Bliiten
einer der ersten unverzichtbaren
Nektar-Lieferanten fiir zahlreiche
Insektenarten; im Spdatsommer ein
vorzliglicher Vitaminspender fir
Mensch und Tier. Die roten, olivenfér-
migen Friichte werden zu kdstlichen
Marmeladen, Branden und Likéren
weiterverarbeitet und sind Teil der re-
gionalen Kiiche. DirndIn feiern seit ein
paar Jahren ein wahre Renaissance.

www.dirndltal.com
www.pielachtal.info
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> sie alle und fithren durch die Viel-
falt des Mostviertels. Entlang von
Bichen, durch bunte Mischwilder
iber Futter- und Streuobstwiesen,
entlang von Gemisegirten, vorbei an
Blumen geschmiickten Bauernhéfen.
Sanfte Hiigel, aber auch steile Hin-
ge samt Felspartien in Gipfelnihe
siumen den Weg. Freunde essbarer
Landschaften konnen sich besonders
freuen. Zwetschke, Apfel, Birne und
Holunder sind an den Stdhingen
ebenso zu finden wie Quitten und
Kriecherln oder die fiir diese Region
so typischen Dirndlstriucher. Beim
Feuchtenhof steht sogar ein bis zu
500 Jahre altes Exemplar, ein Natur-
denkmal. Dank des sonnenreichen
Sommers gibt es heuer tiberall reich-
liche Frichte. Brombeeren inklusive.
Fur gesunden Zuckernachschub un-
terwegs ist also gesorgt.

Vom Gipfel in die Hohle

Eine besondere Abwechslung ist die
frei zugingliche Paulinenhohle. Nur
eine Viertelstunde abseits der Route
geht es gut 150 Meter auf schmalem
und etwas rutschigem Pfad ins kiihle
Berginnere aus Kalk. Ein paar Holz-
stege und Treppen erleichtern den Zu-
gang. Nicht nur fir Kinder ist dieser
kurze Abstecher eine abenteuerliche
und zugleich spannende Abwechslung
— festes Schuhwerk, funktionierende
Taschenlampen und ein wenig Uber-
windung sind mitzunehmen. ]
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KONTAKTE & UNTERKUNFTE

Marktgemeinde Tiirnitz,
T: 02769/8204, www.tuenitz-noe.at

Julius-Seitner-Hiitte (1185m)
Osterreichischer Alpenverein

T: 02747/3969 oder 0664/910 77 35
Offnungszeiten: bis 31. Okt. Sa, So und
Feiertag (danach anfragen)
Ubernachtung méglich (Betten & Lager)

WANDERGENUSS PER
BAHN & BUS

Offi-Wanderer von Wien reisen entweder
vom Westbahnhof tiber St. P6lten an
(Umsteigen in Bus) oder fahren direkt per
Bus zeitig am Morgen vom Hauptbahnhof
nach Tirnitz. Riickreise auf gleichen
Strecken. Fahrzeit jeweils ca. zwei Std.
www.oebb.at

Routenvorschlag: Tiirnitz (466m) - Weg
Nr. 655 Richtung Kalkséd — Hochgraser
(ehem. Bauernhof) - Julius Seitner-Hiite
mit Eisenstein (1185m) - Almweg Nr. 622
Richtung Ortbauer — Miihlhofgraben -
Knedlhof - Feuchtenhof - (Variante iber
Paulinenhohle) - Sulzbachgraben - Tiirnitz.
Gehzeit ca. 5 Std, Auf- und Abstieg jeweils
ca. 750 Meter; Lange ca. 13 km.
Ausriistung: Die meisten Wege rund

um den Eisenstein sind gemditliche
(Wald-)Wanderwege. Bergschuhe,
Tourenbekleidung (Wind- und Kélteschutz),
Trinkvorrat, Proviant & Sonnenschutz
erforderlich.

Wanderkarte: freytag & berndt - WKo31/
Otscherland Mariazell-Scheibbs Lunzer
See; M 1:50000
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