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Ausschreibung zur staatlichen Ausbildung
von Instruktorinnen und Instruktoren WANDERN 2020

Die Bundessportakademie Linz fihrt in Zusammenarbeit mit dem Verband alpiner Vereine
Osterreichs (VAVO) eine Ausbildung zum/r staatlichen Instruktor/in WANDERN durch.

Ausbildungsleitung
Kons. Dir. Prof. Mag. Walter Schenk; Mag. Christian Hackl (BSPA Linz)
Fachverband

Verband alpiner Vereine Osterreichs (VAVO), Bickerstr. 16, 1010 Wien; vavoe@vavoe.at
Kursleitung: Mag. Miriam Aigner-Kothe

Ausbildungstermine

Eignungsprifung 05.07.2020 Spital/Pyhrn
1.Teil 05.07.—-13.07.2020 Spital/Pyhrn
2.Teil + Abschlusspriifung 08.10.-12.10.2020 Spital/Pyhrn

Die genaue Beginnzeit und weitere Details zur Ausbildung folgen nach Anmeldeschluss. An
allen Tagen besteht Anwesenheitspflicht!

Anmeldung

Online Anmeldung Uber die Homepage der BSPA Linz. http://www.hspa.at/linz
Anmeldeschluss: 04.05.2020

Die Anmeldung hat nur dann schriftlich mit Name, Adresse, Geburtsdatum, Verein,
Telefonnummer und Email Adresse zu erfolgen, wenn alle Kursteile besucht werden kénnen.
Die Anmeldung zur Teilnahme ist auf beiliegendem Formular ausschlielich iber einen Verein
oder eine Schule an die Bundessportakademie Linz zu richten.

Gleichzeitig mit der Anmeldung ist der Betrag von EUR 250,- einzuzahlen. Dieser Betrag wird
mit den Aufenthaltskosten rilickverrechnet. Einzahlung an: Verband Alpiner Vereine
Osterreichs Bank Austria. IBAN = AT71 1100 0042 3028 6900, BIC= BKAUATWW

Aufnahmebedingungen

= Bei der Eignungsprifung ist dem Kursleiter ein arztliches Attest vorzulegen, das nicht alter
als 6 Monate ist und die korperliche Eignung des Aufnahmewerbers bestatigt. Das arztliche
Attest kann auch mit der Anmeldung eingereicht werden. Ohne arztliches Attest ist eine
Kursteilnahme nicht mdéglich.

= Der/Die Aufnahmewerber/in muss zum Zeitpunkt der Abschlussprifung das 18. Lebensjahr
vollendet haben!




= Bei Kursbeginn erfolgt eine Eignungsprifung, bei der im Rahmen einer Wanderung
folgendes Uberprift wird: Der/die Aufnahmewerber/in muss in der Lage sein, in einer
Stunde 500 Hohenmeter im Anstieg bzw. 400 Hohenmeter im Tagesschnitt zu bewaltigen.
Weiters sind sicheres Gehen im weglosen Geldande, Standortbestimmung und das Erkennen
von Gelandeformen aus dem Kartenbild (Gelande-Karte-Vergleich) notwendig.

= Der Anmeldung ist der vorgegebene Tourenbericht der letzten 3 Jahre beizulegen. Im
Rahmen der Eignungsprifung kann dieser besprochen und wird als Kriterium der
Eignungsprifung herangezogen.

= Der/die Aufnahmewerber/in muss bis zum Beginn der Abschlusspriifung den Nachweis eines
absolvierten Ersten Hilfe Kurses im Umfang von mind. 16 Stunden erbringen, der nicht
langer als 3 Jahre zurlick liegt.

Kursbeschreibung

Instruktor*innen WANDERN sind qualifizierte, fachlich ausgebildete Personen, die befdhigt
sind, die Betreuung von Vereinsmitgliedern oder Schiler*innen bei Wanderungen auf
markierten Wegen oder im weglosen Gelande ohne unmittelbare Absturzgefahr zu planen und
durchzufihren. Ihre Aufgabe ist es, selbstandige Wanderer mit hoher Eigenverantwortlichkeit
und gut entwickeltem Risikobewusstsein auszubilden.

Die Ausbildung ist ausschlieRlich Personen zugdnglich, die ehrenamtlich in Vereinen arbeiten
oder fir Schulen oder Non — Profit — Organisationen tatig sind!

Ausbildungsplan und Kursunterlagen

Neben den ,technischen” Fachern wie Orientierung, Wetterkunde und Tourenplanung wird
Wert auf die korperlichen Voraussetzungen (Bewegungs- und Trainingslehre), auf das Wissen
um die Funktion des menschlichen Korpers (Sportbiologie) und die Erste Hilfe im Geldnde
gelegt. Gruppendynamik, sportpsychologische Grundlagen und personliches Flihrungsverhalten
sind wesentliche Elemente des praxisbezogenen Unterrichts, ebenso wie Ubungen fiir die
spatere Lehrtatigkeit.

= Bicher: ,Erlebnisreich Wandern“ und ,Trainingslehre Bergsport” (empfohlen)
= Kartenmaterial: OK 1:25.000 V 4207 Ost, 4208 West
= Planzeiger (empfohlen)
Die BSPA empfiehlt, die Materialien bis spatestens 1. Juni 2020 beim VAVO zu bestellen.

Abschlusspriifung

Der Lehrgang endet mit einer kommissionellen Prifung, wobei die Vortragenden als
Fachprifer*innen eingesetzt werden.

Kurs- und Quartierkosten

Der Kursbesuch (Unterricht + samtliche Prifungen) ist kostenlos. Die Kosten fir Anreise,
Aufenthalt, Lern- und Kartenmaterial sowie Ausriistung sind vom Teilnehmer selbst zu tragen.

Die Unterbringung erfolgt im Hotel Freunde der Natur, 4582 Spital am Pyhrn, Wiesenweg 7,
07563 681; Info@naturfreundehotel.at

Kosten: € 63,00/Tag/Person/Halbpension im Doppelzimmer
Aufzahlung auf Vollpension mdglich. Die Reservierung fiir beide Kursteile wurde bereits iber
den VAVO vorgenommen.



Versicherung

Jeder Teilnehmer ist nach dem Schulunterrichtsgesetz unfallversichert, nicht jedoch
krankenversichert. Es empfiehlt sich, fiir die Dauer der Ausbildung zuséatzliche Versicherungen
abzuschlieBen.

Die Teilnehmer*innenzahl ist mit max. 25 begrenzt, wobei die Reihenfolge der an der BSPA

Linz eingegangenen Anmeldungen fiir die Kursteilnahme ausschlaggebend ist!

Konsulent Prof. Mag. Walter Schenk Dr. Roland Werthner
Direktor Abteilungsvorstand
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Bestatigung durch den Verein oder die Schule.

Herr/Frau ooeeeecceeeeeeceieeeeeeeeesee e s ISt in unserem Verein/in unserer
Schule aktiv tatig.

Datum Stempel und Unterschrift






