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Grundmodul Wandern
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1. Tag

Beginn: 09.00 Uhr

BegriBung und Vorstellung der Kursbetreuer und Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Erwartungen an die Tatigkeit als Wanderfihrer

Kursziele in den einzelnen Modulen

Angewandte Gruppenpadagogische Grundlagen

Grundlagen der Kartenkunde und Orientierung

Gelande Karte Vergleich in der Praxis

Einfihrung und Ausarbeitung: Tourenplanung und Wegzeitberechnung

Praxis Methoden zum Kennenlernen in Gruppen

2. Tag

Praxis Wandern mit Schwerpunkt Gruppenfiihrung, Orientierung, Wetter
Praxis Ausarbeitung einer Tourenskizze und einer Ausschreibung
Die wichtigsten Wetterlagen beim Wandern

3. Tag

Praxis Wandern mit Schwerpunkt Natur und Kultur zur Gestaltung von Wanderungen
Nachbesprechung der Wanderungen - Zusammenfassung

Wandern und Gesundheit: wandertypische Verletzungen; Erndhrung

Natur im Jahreszeitenwechsel

4. Tag

Vortrag und Diskussion: Rechtliche Verantwortung bei geflihrten Wanderungen
Gruppenarbeit Wandern mit verschiedenen Zielgruppen: Kinder, Familien, Senioren sowie
Probleme bei der Flihrung von Gruppen

Kommunikation in und mit der Gruppe

Kursabschluss: Rickblick und Ausblick

Anderungen aufgrund von Wetter und Ausbilderverfiigbarkeit vorbehalten!



