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Ausschreibung zur Ausbildung von Instruktorinnen und 
Instruktoren für SPORTKLETTERN/LEISTUNGSSPORT 2019 

Die Bundessportakademie Innsbruck veranstaltet in Zusammenarbeit mit dem Kletterverband Österreich 
(Austria Climbing) eine Ausbildung von Instruktorinnen und Instruktoren für Sportklettern/Leistungssport. 

Ausbildungsleitung 

Mag. Michael Mayrhofer, Bundessportakademie Innsbruck, E-Mail: michael.mayrhofer@bspa.at 
Mag. Heiko Wilhelm, E-Mail: h.wilhelm@austriaclimbing.com  

Fachverband 

Kletterverband Österreich, Matthias-Schmid-Straße 12E, 6020 Innsbruck, Tel. +43 512 552320 
E-Mail: office@austriaclimbing.com 

  

Ausbildungsziel 

Der Instruktor/die Instruktorin für SPORTKLETTERN/LEISTUNGSSPORT ist eine qualifizierte, fachlich 
ausgebildete Person, die befähigt ist, Nachwuchskletterer auf eine Wettkampfteilnahme vorzubereiten 
und diese bei den Wettkämpfen zu betreuen. Dabei wird besonders auf die Sicherheitsaspekte in der 
Sportart Sportklettern, besondere organisatorische Fragen und die Trainingsmethodik eingegangen. 

 

Zielgruppe 

Betreuer/innen von leistungsorientierten Sportklettergruppen aller Altersklassen in Vereinen, Lehrer/innen 
an Schulen (mit besonderem Engagement für das Sportklettern). 

Ausbildungsaufbau 

Voraussetzung: Absolvierte Instruktorenausbildung für SPORTKLETTERN/BREITENSPORT  
 
Pflichtpraktikum: Während der Ausbildungszeit ist von allen Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmern 
ein 20-stündiges Pflichtpraktikum zu absolvieren. Genaue Infos zum Pflichtpraktikum gibt es beim 1. 
Kursteil vom Ausbildungsleiter Mag. Heiko Wilhelm, (h.wilhelm@austriaclimbing.com). 
 
Die Instruktorenausbildung für SPORTKLETTERN/LEISTUNGSSPORT ist die Voraussetzung für den 
Trainergrundkurs und der staatlichen Trainerausbildung für Sportklettern. 

Ausbildungstermine 

Eignungsprüfung  08. Oktober 2019 Innsbruck 

1. Kursteil 08. - 12. Oktober 2019 Innsbruck 

2. Kursteil 20. - 23. November 2019 Innsbruck 

3. Kursteil & Abschlussprüfung 05. - 07. Dezember 2019 Innsbruck 

 
Genaue Information zur Eignungsprüfung und zum 1. Kursteil erfolgt nach dem Anmeldeschluss.  
An allen Ausbildungstagen besteht Anwesenheitspflicht. Die tägliche Unterrichtszeit ist 
grundsätzlich von 8.00 bis 19.00 Uhr 
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Anmeldung und Aufnahmebedingungen 

Online-Anmeldung über die Homepage der BSPA Innsbruck: 
Anmeldebeginn: 06.05.2019 
Anmeldeschluss: 03.09.2019 
 
Voraussetzungen: 
 Ärztliche Bestätigung, welche zum Zeitpunkt der Eignungsprüfung nicht älter als 6 Monate ist 

(siehe Homepage). Diese muss spätestens zur Eignungsprüfung mitgebracht werden.  
 Nachweis der Betreuung von mind. 3 AthletInnen an 4 Wettkämpfen (Landesmeisterschaft, 

nationale Bewerbe) durch die jeweiligen Ergebnislisten.  
 Bestätigung durch den Landesverband oder den Bundesverband (siehe Homepage). 
 Überweisung des Lernmittelbeitrages (siehe Kurskosten) gleichzeitig mit der Anmeldung. 
 Absolvierte Instruktorenausbildung für SPORTKLETTERN/BREITENSPORT. 
 Bestehen der Eignungsprüfung.  

 
DIE ANMELDUNG IST NUR GÜLTIG WENN ALLE GEFORDERTEN UNTERLAGEN EINGELANGT 

SIND! 
 
Vom Kursbeginn bis zum Beginn der Abschlussprüfung muss der Nachweis der Qualifikation im Bereich 
der Ersten Hilfe nach den Richtlinien einer anerkannten Rettungseinsatz-Organisation im Ausmaß von 
mindestens 16 Stunden erbracht werden. Wer bereits einen Erste-Hilfe-Kurs absolviert hat und diesen 
nachweisen kann, muss in dem angegebenen Zeitraum einen mindestens 8-stündigen Erste-Hilfe-Kurs 
bei einer anerkannten Rettungseinsatz-Organisation belegen und nachweisen. Alle Nachweise müssen 
vor dem Antritt der Abschlussprüfung vorgelegt werden.  
 

Eignungsprüfung 

• Klettern im Schwierigkeitsgrad 8 (UIAA) bzw. 7a on sight an künstlicher Wand (dabei werden die 
konditionellen und technischen Komponenten des Eigenkönnens als Voraussetzung für die Tätigkeit 
als Instruktor/Instruktorin für Leistungssport überprüft). 

 

• Die Technikbeurteilung erfolgt bei der Bewältigung einer technisch anspruchsvollen Vorstiegsroute 
im Schwierigkeitsgrad 8+ / 9-. Der eine oder andere Hänger bzw. Pausen sind erlaubt, die 
vorgegebene Zeit von 5 min darf aber nicht überschritten werden. 

Kurskosten 

Die Teilnahme am Lehrgang ist kostenlos. Fahrt- und Aufenthaltskosten sowie Kosten für Lernunterlagen 
(Skripten) sowie Eintritte in Kletterhallen gehen jedoch zu Lasten der Teilnehmer/innen. 
 
Überweisung des Betrages von € 100.-- gleichzeitig mit der Anmeldung  
IBAN: AT52 0100 0000 0541 0286  
BIC: BUNDATWW 
Kontowortlaut: Bundessportakademie Innsbruck 
Verwendungszweck: IN SPORTKLETTERN/LEISTUNGSSPORT - 21925 

Sonstiges 

Teilnehmer/innen sind nach dem Schulunterrichtsgesetz mit Ausnahme der Eignungsprüfung unfall-
versichert, jedoch nicht krankenversichert. 
 
Namens- bzw. Adressenänderungen sind umgehend dem Sekretariat bekannt zu geben. 
 
Abteilungsvorstand:                                                                          Kursleitung: 
Mag. Michael Mayrhofer                                                                    Mag. Heiko Wilhelm 

 


