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27. Juni 2023 

AUSBILDUNGSINFORMATION 

INSTRUKTORIN und INSTRUKTOR Skitouren 2023/24  
 

Die BSPA Wien führt in Zusammenarbeit mit dem Verband alpiner Vereine Österreichs (VAVÖ) und dem 
österreichischen Verband der SchneesportinstruktorInnen (ÖVSI) eine Ausbildung zur Instruktorin/zum 

Instruktor für SKITOUREN durch. 

Ausbildungsleitung 

BSPA Ausbildungsleiter: Mag. Norbert Meister, E – Mail: norbert.meister@bspa.at  
Kursleiter: Dr. Reinhold Pfingstner, E – Mail: reinhold.pfingstner@univie.ac.at 

Fachverband 

ÖVSI/VAVÖ 

Ausbildungsziel 

Befähigung Mitglieder alpiner Vereine auf Skitouren (außerhalb des vergletscherten Geländes und ohne 
die Verwendung von Seilsicherungen) zu führen. 

Zielgruppe 

Personen, die in Vereinen Skitouren leiten und führen. 

Ausbildungsaufbau 

Blockveranstaltung 
Im Rahmen der Ausbildung werden auch alpinistisch anspruchsvolle Touren abseits der „Normaltouren“ 
gegangen und ein entsprechendes Eigenkönnen wird vorausgesetzt. 

Ausbildungstermine 

Eignungsprüfung: 08.12.2023, Ennstal, Talstation Skigebiet Galsterberg, etwaige Änderung des Ortes wird 
kurzfristig per Mail bekannt gegeben. 
1.Teil – Basismodul:    08.12. -  10.12.2023, Niederöblarn/Sportsarena Grimming 
2.Teil – Schneekurs I:  07.01. – 13.01.2024, Niederöblarn/Sportsarena Grimming 
3.Teil – Schneekurs II: 25.02. – 03.03.2024, St. Nikolai im Sölktal/Gasthof Gamsjäger 

Anmeldevorgang und Anmeldeschluss 

Die Anmeldung erfolgt online über die Homepage der BSPA Wien bis spätestens 15.11.2023 
Die erforderlichen Unterlagen sind der Anmeldung beizufügen. 
 



 

 
2 

 

 
o ÄRZTLICHES ATTEST (siehe Beiblatt) 
o ERSTE HILFE NACHWEIS 
o TOURENBERICHT  
o NACHWEIS ÜBER AKAD. GRAD (zur Eintragung in das Abschlussprüfungszeugnis). 

 
Die Anmeldung zur Ausbildung soll nur dann durchgeführt werden, wenn alle Module besucht werden 
können (100%ige Anwesenheitspflicht). 
Mit der Anmeldung wird das Einverständnis zur Veröffentlichung von Fotos und Berichten (z.B. auf unserer 
Homepage) sowie die Weitergabe der Kontakdaten an die Unterkunft, gegeben. 
 
 
Die Teilnehmerzahl ist mit 18 Personen begrenzt. Die Reihung erfolgt nach Eingangsdatum der Anmeldung. 

Ausbildungsbeginn 

08.12.2023 

Aufnahmebedingungen 

o Ärztliches Attest – siehe Beiblatt 
Ärztliche Bestätigung über die medizinische Eignung für die Sportausübung. Diese darf zur 
Eignungsprüfung nicht älter als 6 Monate sein und muss spätestens mit Kursstart vorgelegt werden. 

o Erste Hilfe Ausbildung:  
Mit der Online-Anmeldung oder spätestens in der zweiten Kurswoche (Vorlage nur mehr per E-
Mail an das Sekretariat der Schneesportabteilung möglich) ist eine Bestätigung über den 
erfolgreichen Abschluss eines mind. 6 stündigen Erste Hilfe Kurses vorzulegen, der nicht älter 
als 5 Jahre (gerechnet vom Ausbildungsbeginn) sein darf. 

o Bestehen der Eignungsprüfung 
o Tourenbericht 
o Die Aufnahmewerber müssen zum Zeitpunkt der Abschlussprüfung das 18. Lebensjahr  

vollendet haben. 
Die Teilnahme an der Ausbildung ist nur in entsprechendem gesundheitlichem und sportmotorischem 
Zustand zulässig. Für allfällige Verletzungen und Sportschäden übernimmt die Bundessportakademie Wien 
und deren Vertreter keinerlei Haftung! 

Eignungsprüfung und Eignungskriterien 

Eignungsprüfung: 08.12.2023, Treffpunkt 09.00 Uhr  
Ennstal, Talstation Skigebiet Galsterberg, etwaige Änderung des Ortes wird kurzfristig per mail bekannt 
gegeben  
Eignungskriterien: 
Praktische Eignungsprüfung  

1. Skitechnik: Sportliches Abfahren im freien Skiraum mit Skitouren-Ausrüstung und 
Tourenrucksack (Paralleles Skisteuern, Rhythmuswechsel) 

2. Ausdauer & Aufstiegstechnik: Im mäßig steilen Gelände und mit Tourenrucksack sind in einer 
Stunde 500 Höhenmeter zu bewältigen. Dabei wird auch die Aufstiegstechnik überprüft. 

3. Anhand eines Tourenberichtes (20 verschiedene Touren mit mindestens 800 Hm Aufstieg pro Tour) 
ist nachzuweisen, dass die Aufnahmewerberin bzw. der Aufnahmewerber über Erfahrung im 
entsprechenden Bergsportbereich verfügt  

Ausrüstung 

Siehe Ausrüstungsliste bei der Einladung zum Kurs (Schneeteil I) 
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Abschlussprüfung 

Die kommissionelle Abschlussprüfung findet im Rahmen des letzten Kursteiles statt, wobei Vortragende 
und Ausbildner als Fachprüfer eingesetzt werden.  
 
Die Abschlussprüfung umfasst folgende Prüfungen: 
Mündliche Prüfung:  
Sportbiologie und Erste Hilfe, Trainings- und Bewegungslehre, Orientierung, Schnee- und Lawinenkunde  
Praktische Prüfung:  
Praktisch-methodische Übungen (Tourenführung), Praxis Skitouren, Rettungstechnik 

Kurskosten 

o Die Teilnahme am Kurs ist kostenlos 
o Fahrt- und Aufenthaltskosten  
Diese Kosten sind im Laufe der einzelnen Kurswochen bar zu entrichten. 

Unterkunft, Verpflegung und Storno 

Die BSPA Wien hat für alle Teilnehmenden für die gesamte Kurszeit die Unterkunft mit Zweibettzimmer 
und Verpflegung vorreserviert. Die Bezahlung und Zimmereinteilung erfolgt direkt am Kursort.   
 
Sportsarena Grimming  
8960 Öblarn, Niederöblarn 83 
E – Mail: welcome@sportsarea.at, Tel.: +43 (0) 3684/6066- 0  
Preis: € 58,10 pro Person/Tag/Vollpension 
 
STORNO: Diese Buchung ist bindend, eine spätere Stornierung ist nur im Krankheitsfall mit ärztlicher Bestätigung 
möglich! Wir verweisen auf die „Allgemeinen Geschäftsbedingungen der 
Hotellerie“http://portal.wko.at/wk/format_detail.wk?angid=1&stid=254299&dstid=316 und empfehlen den 
Abschluss einer Reisestornoversicherung unter folgendem Link: http://start.europaeische.at/hsp?AGN=10018101  
 
 
Gasthof zum Gamsjäger 
8961 Sölk, St. Nikolai 127 
E – Mail: office@zumgamsjaeger.at, Tel.: 43 (0) 3689/210 
Preis: € 90,00 pro Person/Tag/Halbpension 
STORNO: Bei 2 – 4 Wochen vorher 50% Storno und 0 – 2 Wochen 100%! 
 
 
Mit der Anmeldung zum Kurs akzeptieren die Teilnehmenden gleichzeitig die Stornobedingungen des 
Hotels. STORNO: schriftlich an das Hotel, die BSPA/Kursleitung und an claudia.ebner@bspa.at 

Sonstiges 

o Mit Ausnahme der Eignungsprüfung ist jeder Teilnehmende nach dem Schulunterrichtsgesetz 
unfallversichert, nicht jedoch krankenversichert. 

o Etwaige ÄNDERUNGEN der Anmeldedaten während des Kurses sind schriftlich im Sekretariat der 
Schneesportabteilung - Bundessportakademie Wien bekannt zu geben. 

 
 

 


